Plan de Nutricion y
Salud para Empresas

Bienestar, salud laboral y aumento de
la productividad.
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https://outlook.office365.com/book/FundacinMEDACMlaga@educabidco.onmicrosoft.com/

Consulta nutricional

¢ En qué consiste tu consulta nutricional?

* Mediciéon del IMC y otros parametros
para conocer el estado de salud del trabajador

* Valoracion de habitos nutricionales
y establecimiento de objetivos

* Establecimiento de recomendaciones nutricionales
y creacion de pauta semanal

* Seguimiento de la evolucion de los objetivos
en tres consultas
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Consulta nutricional

¢En qué beneficia al trabajador?

Este servicio contribuye a la mejora de la salud

del trabajador, pudiendo tratar diferentes

problemas relacionados con la alimentacion que
pueden prevenirse a través de una dieta equilibrada.
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Consulta nutricional

¢ En qué beneficia a la empresa?

Promueve Favorece el bienestar
habitos saludables del trabajador,
alimentarios que afronta la jornada laboral

con mas energia y mejor humor

Optimiza la productividad
del trabajador,

Sugiriendo pautas alimenticias que reducen
la fatiga y favorecen la obtencion de una
fuente saludable de energia
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Estudios de
intolerancias alimenticias

¢En qué casos se realiza?

Qué hacemos:

Dolores de estobmago Test de aliento enfocado a medir la calidad
tras las comidas del aire espirado con el objetivo de localizar
Intolerancia a la presencia de bacterias.

ciertos alimentos Los datos del test de aliento se entregaran
Inflamacion abdominal al usuario para cotejarlos con su médico y

poder establecer diagnostico.
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Densitometria

¢En qué casos se realiza?

Qué hacemos:

- : Prueba indolora en el talon

e Indicios de osteoporosis sin ningun tipo de puncion.

* Mujeres >55 anos con _ _ )

sintomas de menopausia El informe obtenido se debera
entregar a un facultativo

para establecer diagnostico.
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Ortopantomografia

¢En qué casos se realiza?

Prueba realizada bajo
prescripcion facultativa en
casos en los que se detecten
anomalias en la estructura
dental de la cavidad oral.

Qué hacemos:

Realizacion de TAC dental y
radiografias de la cavidad oral para
diagnosticar problemas dentales.

Las imagenes se deberan remitir a un
especialista dental para establecer el
tratamiento adecuado.
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¢, En qué beneficia el
Plan de Nutricion y Salud
a la sociedad?
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Gracias a tu aportacion...

...Por cada trabajador atendido en tu empresa, en Fundacién MEDAC
le ofreceremos el mismo servicio a una persona de colectivos
desfavorecidos de tu ciudad de forma gratuita.

Asi, contribuye a la politica de RSC de tu empresa, ayudando a
personas de tu entorno cercano a conseguir salud y bienestar.
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¢,Quieres formar parte
de este proyecto?

Tu eliges como participar
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Wortaeiones

Mecenas

Gold

(8.000€):

Servicios hasta
100 empleados

Mecenas

Steel
(1.500€):

Servicios hasta
10 empleados
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Ademas te daremos:

Imagen de
tu empresa

En la web
de Fundacion
MEDAC

o

Imagen de
tu empresa

En redes sociales
de Fundacion
MEDAC

e

Beneficios
fiscales

Reduccion del
40%
de la aportaciéon
en el Impuesto
de Sociedades
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;, Necesitas mas
informacion?

Juan Jesus Corrales
juanjesus.corrales@fundacionmedac.org
TIf. 619 670 009
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